De: Zdzis®aw Beksifiski [bex@acn.waw.pl]

Envoyé: mercredi 25 février 2004 14:15

A: Piotr Dmochowski

Objet: 25.2.2004

Warszawa: $roda, 25 lutego 2004

Inaczej rozumiem termin asertywno$é. W moim zrozumieniu bytaby to zdolno$¢ do walki o swoje i umiejetnosé
przeforsowania wtasnej opinii. Natomiast ja ustgpitem Ci w pierwszym zdaniu na catej szeroko$ci. Powiedziatem jasno i
wyraznie, ze nie bede usitowat przeforsowaé swojego zdania. Uwazam, ze brak asertywnosci nie oznacza braku wtasnego
zdania i ulegania opinii og6tu. Nazwatbym to raczej konformizmem, zas przeciwienstwem konformizmu nie jest asertywno$¢
lecz nonkonformizm. M6j brak asertywno$ci jest tak powszechnie znany, ze juz sie tego wstydze i nawet wczoraj wraz
zyczeniami urodzinowymi (skorficzytem 75) otrzymatem wiele zyczen abym nareszcie zaczat by¢ bardziej asertywny. ,Cho¢
10% asertywnosci”, napisata mi miedzy innymi znajoma lekarka z Zabrza. Tak wiec bywam powszechnie postrzegany i tak
sam postrzegam siebie. Rzeczywiscie jestem mato asertywny i nie potrafitbym powiedzie¢ komus, ze nie podoba mi sie jego
mieszkanie — co oczywiscie nie znaczy ze nie miat bym wtasnego zdania. Odmowe (w minionym roku) dwom paniom, kitére
wyznaty mi mito$¢, przyptacitem prawie zawatem. Najczesciej na wszystko sie zgadzam ,dla swietego spokoju”, majac na
wzgledzie oczywiscie wiasny spoko;.

Zdzistaw

Stownik wyrazéw obcych: asertywny rzad. st. w. bardziej asertywny 1. m. os. asertywni, erud. «wyrazajacy w sposéb bezposredni i stanowczy
wiasne poglady i potrzeby i domagajacy sie ich respektowania, ale bez naruszania potrzeb innych ludzi»: Asertywny cztowiek. 2. «<bedacy przejawem
tych cech»: Asertywny sposéb bycia.



